
Für den Münchner Künstler Mario Steigerwald hat seine Kunst Heilung und
Selbstverwirklichung bedeutet, noch bevor sein Trauma 50 Jahre später wieder
an die Oberfläche steigt. In diesem Dokumentarfilm bietet Steigerwald intime

Einblicke in sein Schaffen in der Münchner Kunstszene und stellt sich dabei
schrittweise seiner traumatischen Vergangenheit in Uruguay, wo er als

Jugendlicher in einem Verhör gefoltert worden war.

M A R I O S  D E S T I N O
( D O K U M E N T A R F I L M  2 0 2 5 )

D a u e r  d e s  F i l m s :  0 1 : 1 1 : 2 3

We i t e r e  E i n b l i c k e  f i n d e n  S i e  a u f  d e m  o f f i z i e l l e n
I n s t a g r a m - A c c o u n t  d e s  F i l m s  @ m a r i o s _ d e s t i n o _ f i l m

H i e r  g e h t  e s  z u m  o f f i z i e l l e n  T r a i l e r  s o w i e  z u m  Te a s e r

https://www.instagram.com/marios_destino_film?igsh=MWx0a2NtdXN0YTY3cg%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=n66O3ved0Do
https://www.youtube.com/watch?v=kqoOX3eGu4Y


E i n  F i l m  ü b e r  F l u c h t  u n d  d a s  A n k o m m e n ,  e r s t  i n  E u r o p a
u n d  d a n n  i n  M ü n c h e n .  M A R I O S  D E S T I N O  ( 2 0 2 5 )  z e i g t  d e n
u n g e h e u r e n  G e w i n n ,  d e n  w i r  a l s  a u f n e h m e n d e  G e s e l l s c h a f t
v o n  M e n s c h e n  w i e  M a r i o  S t e i g e r w a l d  h a b e n  u n d  m ö c h t e
Ve r s t ä n d n i s  f ü r  d a s  p s y c h o l o g i s c h e  P ä c k c h e n  s c h a f f e n ,  d a s
G e f l ü c h t e t e  u n w e i g e r l i c h  t r a g e n .

M A R I O S  D E S T I N O  m a c h t  M u t ,  d a s s  d i e s e  u n f a s s b a r
s c h l i m m e n  E r f a h r u n g e n  ü b e r w u n d e n  u n d  i n  e t w a s
P o s i t i v e s  w i e  M i t m e n s c h l i c h k e i t ,  E n g a g e m e n t  u n d  K u n s t
v e r w a n d e l t  w e r d e n  k ö n n e n .  

D e r  D o k u m e n t a r f i l m  l ä s s t  d a s  P u b l i k u m  d i e  e m o t i o n a l e n
u n d  p s y c h i s c h e n  A s p e k t e  d i e s e r  E n t w u r z e l u n g  f ü h l e n ,  d i e
Z u s c h a u e n d e n  e r f a h r e n  e i n  f r a g m e n t i e r t e s
T r a u m a g e d ä c h t n i s  u n d  d e s s e n  d i s k o n t i n u i e r l i c h e  S i c h t  a u f
d i e  We l t .  

M A R I O S  D E S T I N O  I S T
K E I N  E I N Z E L S C H I C K S A L



D a b e i  s t e h t  a u c h  S t e i g e r w a l d s  K u n s t  i m  Vo r d e r g r u n d :  i n
s e i n e m  k ü n s t l e r i s c h e n  S c h a f f e n  h a t t e  S t e i g e r w a l d  s e i n e
t r a u m a t i s c h e n  E r i n n e r u n g e n  v e r a r b e i t e t ,  n o c h  b e v o r  e r

s i c h  a n  d i e s e  E r f a h r u n g e n  b e w u s s t  e r i n n e r n  k o n n t e .
D i e s e n  E r i n n e r u n g e n  s t e l l t  e r  s i c h  i m  F i l m  a u f  d e r

T h e a t e r b ü h n e  d e s  P e p p e r  T h e a t e r s  i n  N e u p e r l a c h ,  d e m  O r t
s e i n e r  p e r f o r m a t i v e n  K u n s t .

D i e  K a m e r a a r b e i t  k o n t r a s t i e r t  s t a t i s c h e ,  d i s t a n z i e r t e
I n t e r v i e w s z e n e n  m i t  s u b j e k t i v e n ,  e m o t i o n s g e l a d e n e n

A u f n a h m e n  m i t  d e r  H a n d k a m e r a ,  d i e  d i e  i n t i m e
S e e l e n s c h a u  d e s  P r o t a g o n i s t e n  v o r a n t r e i b e n .  D i e

I n s z e n i e r u n g  i s t  g e p r ä g t  v o n  e n t h ü l l e n d e n  To t a l e n  d e r
I n t e r v i e w s z e n e r i e  u n d  d u r c h  e i n  S p i e l  m i t  F i l m  i m  F i l m ,

w o b e i  d e r  E i n s a t z  v o n  L i c h t  u n d  B e a m e r n  e i n e  b e s o n d e r e
t r a n s l u z e n t e  B i l d s p r a c h e  h e r v o r b r i n g t .

K U N S T  M A C H T  M U T



no son siempre las historias que se repiten,
somos nosotros los que nos repetimos,
por no haber, por diferentes razones, querido aprender
(esta noche, queriendo olvidarlo pasado,
volvi de nuevo a pensarlo)

es sind nicht immer die geschichten, die sich wiederholen,
wir sind diejenigen, die sich wiederholen,

weil wir, aus verschiedenen gründen, nicht lernen wollten
(heute abend, während ich die vergangenheit vergessen wollte,

habe ich erneut darüber nachgedacht)
Mario Steigerwald



F i o n a  R a c h e l  F i s c h e r
A u t o r i n ,  R e g i s s e u r i n ,  J o u r n a l i s t i n
 
F i o n a  R a c h e l  i s t  d i e  I n i t i a t o r i n  v o n  M A R I O S
D E S T I N O  u n d  l e i t e t  d i e  A r b e i t  d a r a n  a l s  P r o d u z e n t i n
u n d  R e g i s s e u r i n / A u t o r i n .  Z u d e m  i s t  s i e  J o u r n a l i s t i n
f ü r  d i v e r s e  M e d i e n  w i e  S p i e g e l  u n d  d i e  S Z ,  s o w i e  a l s
M o d e r a t o r i n  u n d  A u t o r i n  t ä t i g .  M A R I O S  D E S T I N O  i s t
i h r  D e b ü t p r o j e k t .

N i c o l a s  C a s s a r d t
R e g i s s e u r ,  A u t o r ,  K a m e r a m a n n

N i c o l a s  u n t e r s t ü t z t  d i e  P r o d u k t i o n  a l s  C o - P r o d u z e n t ,
D r a m a t u r g  u n d  D i r e c t o r  o f  P h o t o g r a p h y .  A l s

s e l b s t s t ä n d i g e r  F i l m e m a c h e r  z e i g t  e r  s e i n e  F i l m e
r e g e l m ä ß i g  a u f  F e s t i v a l s .

C R E D I T S



B u c h  u n d  R e g i e  F i o n a  R a c h e l  F i s c h e r
E x e c u t i v e  P r o d u c e r  F i o n a  R a c h e l  F i s c h e r
C o - P r o d u z e n t  N i c o l a s  C a s s a r d t
D i r e c t o r  o f  P h o t o g r a p h y  N i c o l a s  C a s s a r d t
E d i t o r  N i c o l a s  C a s s a r d t  u n d  F i o n a  R a c h e l  F i s c h e r
K o m p o s i t i o n  D a n i e l e  Vo l c a n
K a m e r a  D o m i n i c  E u r i n g e r ,  E l i s a b e t h  N e u g e b a u e r ,  J u l i a n
S o n n t a g ,  J o h a n n e s  Z i e g l e r
To n  D o m i n i c  E u r i n g e r
S o u n d  D e s i g n  D a n i e l e  Vo l c a n
K o l o r i s t  J a s p e r  M ü l l e r

I m  I n t e r v i e w  m i t  M i g u e l  G a r c i a ,  D a n i e l  G r a z i a d e i ,  A y n a
S t e i g e r w a l d  u n d  M a r i o  S t e i g e r w a l d
U n s e r  D a n k  g e h t  a n  D a n i e l  G r a z i a d e i  f ü r  d a s  D o l m e t s c h e n
u n d  Ü b e r s e t z e n  d e s  I n t e r v i e w s  m i t  M i g u e l  G a r c i a

U n t e r s t ü t z t  u n d  b e r a t e n  w u r d e  d i e  P r o d u k t i o n  v o n  d e r
D i p l o m p s y c h o l o g i n  u n d  p s y c h o l o g i s c h e n
P s y c h o t h e r a p e u t i n  B a r b a r a  A b d a l l a h - S t e i n k o p f f  ( r e f u g i o ) ,
d e r  K u n s t t h e r a p e u t i n ,  T r a u m a f a c h b e r a t e r i n  u n d
H e i l p ä d a g o g i n  M a r i a  H e l l e r  ( T r a u m a h i l f e z e n t r u m
M ü n c h e n )  u n d  d e m  S ü d a m e r i k a p o l i t o l o g e n  u n d  - h i s t o r i k e r
H a n s - J ü r g e n  P u h l e  v o n  d e r  G o e t h e  U n i v e r s i t ä t  F r a n k f u r t .



P a z z  G m b H ,  d i e  P l a t t f o r m  f ü r  k r e a t i v e  F i l m e m a c h e r : i n n e n

J F F  –  I n s t i t u t  f ü r  M e d i e n p ä d a g o g i k  i n  F o r s c h u n g  u n d
P r a x i s  i m  R a h m e n  d e s  P r o j e k t s  „ D a s  b e w e g t  u n s “  m i t
M i t t e l n  d e s  B a y e r i s c h e n  S t a a t s m i n i s t e r i u m s  f ü r  F a m i l i e ,
A r b e i t  u n d  S o z i a l e s

G E F Ö R D E R T  V O N



V O R F Ü H R U N G E N
Pepper Theater, München - 22. Januar 2025 (verkürzte Preview)
Flimmern & Rauschen - 15. März 2025 (Kurzfilmscreening)
Kino Breitwand, Gauting - 12. Oktober 2025
Kino Neues Maxim, München - 26. Oktober 2025
Kino Lichtspielhaus, Fürstenfeldbruck - 30. Januar 2026
Werkstattkino, München - 11. Februar 2026
Kino Neues Maxim, München - 21. März 2026
Kino Neues Rottmann, Filmkunstwochen München - 26. Juli 2026

Weitere Vorführungen in und um München sind in Planung.

Die Süddeutsche Zeitung erwähnte die Münchenpremiere im Beitrag “Der
deutsche Film blüht auf” als einen der interessantesten Kinovorführungen im

Herbst 2025.

Auch das Stadtmagazin MucBook empfahl die Vorführung als besonderen
Veranstaltungstipp auf Social Media.

Die Plattform Filmjournalisten.de veröffentlichte eine äußerst positive
Rezension und ein Interview mit der Regisseurin und dem Director of

Photography.

Der Münchner Merkur FFB interviewte die Regisseurin und widmete dem Film
einen Feature-Artikel.

“Marios Destino” wurde für den Nachwuchs- und Independentfilmpreis
Camgaroo Award 2026 in der Kategorie Dokumentarfilm nominiert.

Ö F F E N T L I C H K E I T

https://www.sueddeutsche.de/muenchen/muenchen-kino-premieren-film-herbst-2025-li.3306868
https://www.sueddeutsche.de/muenchen/muenchen-kino-premieren-film-herbst-2025-li.3306868
https://www.instagram.com/p/DQJbeS3DV1Q/?img_index=3
https://www.filmjournalisten.de/2025/11/14/marios-destino/
https://www.filmjournalisten.de/2025/11/15/interview-drei-fragen-an-fiona-rachel-fischer-und-nicolas-cassardt/
https://www.merkur.de/lokales/fuerstenfeldbruck/germering-ort28724/filmemacherin-aus-germering-startet-mit-dokumentarfilm-durch-marios-destino-94179940.html
https://www.camgaroo.com/camgaroo-award/camgaroo-award-2026/nominierte


Fiona Rachel Fischer
01634410172

marios.destino.film@gmail.com

K O N T A K T

P R E S S E
Pressematerial wie Filmstils und Making-Off-Fotos auf Anfrage

“Es ist ein Künstlerfilm, wie er sich angenehm abhebt vom großen Anschwall der Biopics und
Künstlerbiographien von lauter berühmten Leuten, die oft nur dem Marketing dienen (zuletzt

Bruce Springsteen, Spielfilm). Vielleicht am ehesten noch in der Nähe von der Doku Mona Mour
zu sehen.

Vor allem sollten die Redakteure der BR-Lebenslinien sich diesen Film anschauen, der ja auch
eine Art Lebenslinie darstellt, noch dazu von einem Künstler mitten in Bayern, mitten aus der

Subkultur, und sich Impulse für eine Revitalisierung des arg arthritisch und viel zu oft
promipusselig gewordenen Formates zu holen. Man stelle sich vor, Fischer und Cassardt hätten

der Versuch gestartet, mit Mario Steigerwald frühere Wohnungen oder Schulen von ihm zu
besuchen, das wäre doch absolut lächerlich, da er so viel Anderes, Interessanteres und Tieferes

zu sagen hat.”

aus der Rezension auf www.filmjournalisten.de

https://www.filmjournalisten.de/2025/11/14/marios-destino/
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